
Активисты Заволжского центра социального обслуживания посетили центр 

общения людей старшего возраста 

 

В рамках национального проекта «Семья» регионального проекта «Старшее 

поколение» участники досуговых площадок Заволжского центра социального 

обслуживания посетили мероприятие в Центре общения людей старшего возраста 

Отделения Фонда пенсионного и социального страхования по Ивановской 

области в Заволжском муниципальном районе. 

Для положительного настроя в начале мероприятия специалист Заволжского 

городского дома культуры предложила активистам принять участие в матер - 

классе по дыхательной гимнастике Стрельниковой, а затем окунуться в квиз-игру, 

посвященную Году единства народов России. 

Сотрудники Заволжской городской библиотеки подготовили презентацию и 

рассказ на тему «Блокада Ленинграда».  В их исполнении прозвучали стихи Ольги 

Бергольц и других авторов. В завершении рассказа были представлены книги и 

авторы произведений, которые писали о Блокаде. 

В завершении мероприятия сотрудник Отделения Фонда предложила 

участникам выполнить задания по нейробике. Перед представителями старшего 

поколения стояли непростые задачи - находить недостающие слова, бродить по 

лабиринтам, рисовать двумя руками, решать непростые примеры и др. 

Насыщенный и разноплановый день завершился дружеским чаепитием, в 

ходе которого участники поделились своими впечатлениями и поблагодарили 

организаторов мероприятия.  

 

 



 
 

 

 



 
 


